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 ASD EQUITAZIONE EMOTIVA 
 

 
Si avvisa la popolazione residente nel comune di Civitella Paganico che l’Associazione Equitazione 
Emotiva asd (Affiliata OIPES), in collaborazione con Terramare (Affiliata UISP), in convenzione con 
il Comune di Civitella Paganico, organizza dal 15 giugno al 3 luglio 2026 la PRIMA EDIZIONE del 
servizio estivo denominato “Cavalli, fiume e divertimento” destinato ai minori di età compresa 
tra i 6 e i 14 anni compiuti al momento dell’iscrizione, suddivisi in due fasce di eà (6/10 anni – 11/14 
anni). 
Il Servizio verrà effettuato dal lunedì al venerdì dalle ore 8:30 alle ore 17.00 e si svolgerà 
settimanalmente secondo il seguente programma: 

 
PROGRAMMA DELLE SETTIMANE 

1^ SETTIMANA 15 – 19GIUGNO   
 

Lunedì 15 con EQUITAZIONE EMOTIVA asd c/o Località Fagianaia 34 Paganico 
Registrazione partecipanti: 
- con gli istruttori e gli operatori tutti i ragazzi parteciperanno alla presentazione del posto e degli animali, a giochi 
propedeutici all’equitazione, giochi di agilità e funzionali per fare “gruppo” e creare le squadre. 
- Pranzo al sacco 
- Pomeriggio laboratorio magliette 

 
Martedì 16 con TERRAMARE c/o la Casa del Fiume di Paganico 
Registrazione partecipanti e organizzazione dei gruppi: 
- Inizialmente con gli operatori e istruttori UISP effettueranno una breve escursione su alcuni tratti del fiume Ombrone per 
conoscere "da fuori" le sue caratteristiche. 
- Successivamente il gruppo di ragazzi entrerà in acqua per conoscere il fiume "da dentro". Per l'occasione verranno utilizzate 
le varie attrezzature a disposizione dell'associazione (sup, kayak, packraft, etc). 

- Spostamento c/o Equitazione emotiva e pranzo 
- Laboratorio con Serena Carmilla “conosciamo come è fatto il cavallo” 

 
Mercoledì 17 con EQUITAZIONE EMOTIVA asd c/o Località Fagianaia 34 Paganico 
- Ritrovo presso sede, ricognizione del gruppo e inizio attività: 
- Gruppo 6- 9 anni: con gli operatori effettueranno attività di gestione e cura degli animali - lavoro da terra con i cavalli 
- Gruppo 10-14 anni: con gli istruttori effettueranno avvicinamento al cavallo e lezione di equitazione – docce ai cavalli 
- Pranzo al sacco 
- Pomeriggio laboratorio uncinetto e soubidou 

 
Giovedì 18 con EQUITAZIONE EMOTIVA asd c/o Località Fagianaia 34 Paganico 
- Ritrovo presso sede, ricognizione del gruppo e inizio attività: 
- Gruppo 6- 9 anni: con gli istruttori effettueranno avvicinamento al cavallo, lezione di equitazione - docce ai cavalli 
- Gruppo 10-14 anni: con gli operatori effettueranno attività di gestione e cura degli animali - lavoro da terra con i cavalli 
- Pranzo al sacco 
- Pomeriggio laboratorio “aiuto compiti”, “vetrate di carta velina e cartoncino” 

 
Venerdì 19 con TERRAMARE c/o la Casa del Fiume di Paganico 
- Inizialmente con gli operatori e istruttori UISP effettueranno una breve escursione su alcuni tratti del fiume Ombrone per 
conoscere "da fuori" le sue caratteristiche. 
- Successivamente il gruppo di ragazzi entrerà in acqua per conoscere il fiume "da dentro". Per l'occasione verranno utilizzate 
le varie attrezzature a disposizione dell'associazione (sup, kayak, packraft, etc). 

 
- Spostamento c/o Equitazione emotiva e pranzo 
- Pomeriggio laboratorio di cucina impastiamo la traduzione 
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2^ SETTIMANA 22 -26 GIUGNO 
Lunedì 22 con EQUITAZIONE EMOTIVA asd c/o Località Fagianaia 34 Paganico 
Registrazione partecipanti: 
- con gli istruttori e gli operatori tutti i ragazzi parteciperanno alla presentazione del posto e degli animali, a giochi 
propedeutici all’equitazione, giochi di agilità e funzionali per fare “gruppo” e creare le squadre. 
- Pranzo al sacco 
- Laboratorio con Serena Carmilla “conosciamo come è fatto il cavallo” 

 
Martedì 23 con TERRAMARE c/o la Casa del Fiume di Paganico 
Registrazione partecipanti e organizzazione dei gruppi: 
- Inizialmente con gli operatori e istruttori UISP effettueranno una breve escursione su alcuni tratti del fiume Ombrone per 
conoscere "da fuori" le sue caratteristiche. 
- Successivamente il gruppo di ragazzi entrerà in acqua per conoscere il fiume "da dentro". Per l'occasione verranno utilizzate 
le varie attrezzature a disposizione dell'associazione (sup, kayak, packraft, etc). 

- Spostamento c/o Equitazione emotiva e pranzo 
- Pomeriggio laboratorio magliette 

 
Mercoledì 24 con EQUITAZIONE EMOTIVA asd c/o Località Fagianaia 34 Paganico 
- Ritrovo presso ricognizione del gruppo e inizio attività: 
- Gruppo 6- 9 anni: con gli operatori effettueranno attività di gestione e cura degli animali 
- Gruppo 10-14 anni: con gli istruttori effettueranno avvicinamento al cavallo e lezione di equitazione 
- Pranzo al sacco 
- Pomeriggio laboratorio uncinetto e soubidou 

 
Giovedì 25 con TERRAMARE c/o la Casa del Fiume di Paganico 
- Inizialmente con gli operatori e istruttori UISP effettueranno una breve escursione su alcuni tratti del fiume Ombrone per 
conoscere "da fuori" le sue caratteristiche. 
- Successivamente il gruppo di ragazzi entrerà in acqua per conoscere il fiume "da dentro". Per l'occasione verranno utilizzate 
le varie attrezzature a disposizione dell'associazione (sup, kayak, packraft, etc). 

 
- Spostamento c/o Equitazione emotiva e pranzo 
- Pomeriggio laboratorio “aiuto compiti”, “vetrate di carta velina e cartoncino” 

 
Venerdì 26 con EQUITAZIONE EMOTIVA asd c/o Località Fagianaia 34 Paganico ritrovo 
- Ritrovo presso sede, ricognizione del gruppo e inizio attività: 
- Gruppo 6- 9 anni: con gli istruttori effettueranno avvicinamento al cavallo, lezione di equitazione - docce ai cavalli 
- Gruppo 10-14 anni: con gli operatori effettueranno attività di gestione e cura degli animali - lavoro da terra con i cavalli 
- Pranzo al sacco 
- Pomeriggio laboratorio di cucina impastiamo la traduzione 

 
3^ SETTIMANA 29- 3 LUGLIO  

Lunedì 29 con TERRAMARE c/o la Casa del Fiume di Paganico 
Registrazione partecipanti e organizzazione dei gruppi 
- Inizialmente con gli operatori e istruttori UISP effettueranno una breve escursione su alcuni tratti del fiume Ombrone per 
conoscere "da fuori" le sue caratteristiche. 
- Successivamente il gruppo di ragazzi entrerà in acqua per conoscere il fiume "da dentro". Per l'occasione verranno utilizzate 
le varie attrezzature a disposizione dell'associazione (sup, kayak, packraft, etc). 

- Spostamento c/o Equitazione emotiva e pranzo 
- Pomeriggio laboratorio magliette 

 
Martedì 30 con TERRAMARE c/o la Casa del Fiume di Paganico 
- Inizialmente con gli operatori e istruttori UISP effettueranno una breve escursione su alcuni tratti del fiume Ombrone per 
conoscere "da fuori" le sue caratteristiche. 
- Successivamente il gruppo di ragazzi entrerà in acqua per conoscere il fiume "da dentro". Per l'occasione verranno utilizzate 
le varie attrezzature a disposizione dell'associazione (sup, kayak, packraft, etc). 

 
- Spostamento c/o Equitazione emotiva e pranzo 
- Laboratorio con Serena Carmilla “conosciamo come è fatto il cavallo” 
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Mercoledì 1 con EQUITAZIONE EMOTIVA asd c/o Località Fagianaia 34 Paganico 
Registrazione partecipanti: 
- con gli istruttori e gli operatori tutti i ragazzi parteciperanno alla presentazione del posto e degli animali, a giochi 
propedeutici all’equitazione, giochi di agilità e funzionali per fare “gruppo” e creare le squadre. 
- Pranzo al sacco 
- Pomeriggio laboratorio uncinetto e soubidou 

 
Giovedì 2 con EQUITAZIONE EMOTIVA asd c/o Località Fagianaia 34 Paganico 
- Ritrovo presso sede, ricognizione del gruppo e inizio attività: 
- Gruppo 6- 9 anni: con gli operatori effettueranno attività di gestione e cura degli animali - lavoro da terra con i cavalli 
- Gruppo 10-14 anni: con gli istruttori effettueranno avvicinamento al cavallo e lezione di equitazione – docce ai cavalli 
- Pranzo al sacco 
- Pomeriggio laboratorio “aiuto compiti”, “vetrate di carta velina e cartoncino” 

Venerdì 3 con EQUITAZIONE EMOTIVA asd c/o Località Fagianaia 34 Paganico 
- Ritrovo presso sede, ricognizione del gruppo e inizio attività: 
- Gruppo 6- 9 anni: con gli istruttori effettueranno avvicinamento al cavallo, lezione di equitazione - docce ai cavalli 
- Gruppo 10-14 anni: con gli operatori effettueranno attività di gestione e cura degli animali - lavoro da terra con i cavalli 
- Pranzo al sacco 
- Pomeriggio laboratorio di cucina impastiamo la traduzione 
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